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Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учётом их
индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе,
творческой деятельности и движении.
Задачи:
- создавать комфортные условия для физического, психического, умственного,
художественно-эстетического развития каждого ребенка;
- обеспечивать воспитательно-образовательный процесс соответствующими материалами и
оборудованием;
- повышать профессиональное мастерство педагогов, интегрируя всех специалистов в рамках
единого образовательного пространства;
- обеспечивать просветительскую деятельность с родителями воспитанников в вопросах
совместного воспитания детей.

Организационная работа

Содержание Дата Ответственные
1.Утверждение «Плана работы МБДОУ на летний период» Май 2027 заведующий

2. Проведение инструктажа педагогов перед
началом летнего периода по:
- профилактике детского травматизма;
- охране жизни и здоровья детей в летний период; по
организации:
- экскурсий за пределы детского сада;
- массовых мероприятий;
- ООД со спортивными и подвижными играми;
- спортивных соревнований;
- по правилам оказания первой медицинской помощи.

Май 2027 заведующий

3. Ежедневное проведение бесед с детьми:
- по предупреждению травматизма;
- по соблюдению правил поведения во время выхода за
территорию детского сада;
- по соблюдению правил поведения в природе;
-по соблюдению правил безопасного поведения на дорогах

Июнь,
Август

Воспитатели
групп

4. Издание приказа «О работе МБДОУ д/с №26 «Колосок» в
летний период»

май заведующий

5. Издание приказа «Об усилении персональной
ответственности по охране жизни и здоровья детей в
детском саду и на детских площадках»

май заведующий



6. Утверждение плана летне-оздоровительной работы ДОУ
по предупреждению травматизма, желудочно-кишечных
заболеваний.

май
заведующий

7. Проведение контроля за соблюдением требований
СаНПиН в летний период.

май заведующий

Организационно-медицинская работа
№
п/п

Мероприятие Период Ответственные

1. Создание здоровьесберегающей среды в
группах

ежедневно воспитатели

2. Контроль проведения оздоровительных
мероприятий в режиме дня

постоянно Воспитатели
медсестра

3. Профилактический осмотр детей
во время утреннего приема, опрос
родителей

ежедневно воспитатели
медсестра

4. Соблюдение питьевого режима В течение
ЛОП

Воспитатели

5. Санитарно-просветительская работа с
родителями и сотрудниками, выпуск
санбюллетеней и памяток

1 раз в
месяц

медсестра

6. Осуществление контроля перегревания
и переохлаждения организма.

В течение
ЛОП

Все сотрудники

8. Оздоровление детей фруктами, ягодами,
овощами. Дополнительная витаминизация.

В течение
ЛОП

Медсестра

9. Закаливание с использованием
природных факторов: солнце,

воздух, вода.

В течение
ЛОП

Воспитатели
медсестра

Оздоровительная и профилактическая работа
№
п/п

Мероприятие Период Ответственные

1. Организация питания детей по летнему 10 дневному
меню. Увеличить включение в меню витаминных
напитков, фруктов, свежих овощей.

Июнь-
август

медсестра

2. Повышение двигательной активности детей засчет
организации различных видов детской
деятельности с включением народных,
хороводных, подвижных игр.

В течение
летнего
периода

Воспитатели

3. Проведение закаливающих и профилактических
мероприятий:
- обширное умывание;
- гигиеническое мытье ног после прогулки;
- гигиеническое полоскание рта после приемапищи
(старшие группы);
- сон при открытых окнах;
- солнечные и воздушные ванны;

Июнь –
август

воспитател
и



- хождение босиком по грунту и траве

4. Беседы с детьми по профилактике желудочно- кишечных
заболеваний и микроспории (о вреде ядовитых грибов и
ягод и т.д.).

В течении
летнего
периода

Воспитатели,
медсестра

5. Оформление консультаций:
- кишечная инфекция;
- профилактика травматизма летом;

Июнь,
август

воспитатели

Воспитательно-образовательная работа
№
п/п

Мероприятие Период Ответственные

1. Организация работы в группах по летнему
расписанию ООД

Июнь,
август

воспитатели

2. Наблюдения, эксперименты с живой инеживой
природой

Июнь,
август

воспитатели

3. Проведение развлечений и досуговых
мероприятий с детьми

Июнь,
август

Воспитатели,
Муз.
руководитель

4. Организация трудовой деятельности детей:
- на участке;
- в цветнике;
- в зонах природы;
- с природным и бросовым материалом;
- с тканью, бумагой

В
течение
летнего
периода

Воспитатели

5. Организация игровой деятельности детей через
различные виды игр:
- сюжетно-ролевые игры;
- театрализованные, драматизации;
- подвижные, малой подвижности;
- эстафеты, спортивные игры;
- дидактические, развивающие;
- народные, хороводные, музыкальные;
- с песком, водой, ветром;
- игровые ситуации по образовательной области
«Социально-коммуникативное развитие»

Июнь,
август

Воспитатели

6. Организация физкультурно-оздоровительнойработы с
детьми:
-длительное пребывание на свежем воздухе;
-проведение физкультурных занятий и-гимнастики на
свежем воздухе;
-проведение спортивных игр, упражнений(городки, -
бадминтон, футбол,
волейбол);
- спортивные развлечения

Июнь
–
август

Воспитатели



Методическая работа
№
п/п

Мероприятие Период Ответственные

1. Разработка плана работы на летний период с
воспитанниками, воспитателями,
родителями, социумом (перспективные,
тематические)

Май Старший
воспитатель

2. Организация проведения консультаций для
воспитателей:
- «Оздоровление детей в ЛОП»
-« Безопасность дошкольников»

Июнь
август

Старший
воспитатель

3. Организация и проведение семинаров:
«Система закаливания летом»:
- профилактические мероприятия и ихвлияние на
детский организм;
- закаливание в летние месяцы;
- методы, приемы, способы проведения
закаливающих мероприятий

Июнь
август

Старший
воспитатель

4. Организация выставок методической литературы:
- «Физкультурно-оздоровительная работа в детскомсаду»

Июнь
август

Старший
воспитатель

5. Разработать рабочие программы воспитателейв
соответствии с ФОП ДОУ.

Июнь,
август

Воспитатели
возрастных
групп

6. Индивидуальная работа с педагогами (по запросам) Июнь,
август

Старший
воспитатель

Контроль и руководство
№
п/п

Мероприятие Период Ответственные

1. Тематический контроль «Организация
закаливания дошкольников в летний период»

Июнь Старший воспитатель

2. Предупредительный:
- организация с детьми дошкольного возраста,
закаливающих мероприятий, питания;
- соблюдение режима дня;
- выполнение рекомендаций и решений
педагогических советов;
- финансово-хозяйственная деятельность;
- готовность групп к новому учебному году;
- выполнение натуральных норм питания детей.

Июнь
август

Старший
воспитатель

медсестра



3. Оперативный контроль:
-организация прогулок;
-соблюдение режима дня;
-Планирование работы на основе комплексно-
тематического планирования;
-организация условий для игровой
деятельности;
-проведение закаливающих процедур;
-планирование подвижных игр;
- организация и проведение утренней гимнастики;
организация спортивных игр;
-планирование работы по ОО «Социально-
коммуникативное развитие»; -
состояние выносного материала;
-соблюдение режима дня;
-состояние рабочей документации

Июнь
август

Старший
воспитатель

4. Периодический контроль:
- по результатам мониторинга усвоения
программного материала;
- организации развивающей среды;
- выполнение решений педагогических советов

Июнь
август

Старший
воспитатель

Работа с родителями
№
п/п

Мероприятие Период Ответственные

1. Проведение инструктажа с родителями
«Охрана жизни и здоровья детей в летний период»

Май 2026 Воспитатели всех
групп

2. Оформление «Уголка для родителей» в
группах:
- режим дня, расписание ООД летом;
- рекомендации по воспитанию детей летом;
- рекомендации по развитию связной речи

Июнь
август

Воспитатели

3. Оформление «Уголка здоровья для родителей»:
- профилактика солнечного теплового удара;
- профилактика кишечных инфекций;
- организация закаливающих процедур

Июнь
август

Воспитатели,
медсестра

4. Организация и проведение консультаций на темы:
- «Адаптация детей к условиям детского сада»;
- «Как организовать летний отдых ребенка» -
«Влияние семейного воспитания на психическое
здоровье детей»

Июнь
август

Воспитатели

5. Консультации для родителей:
- Ребенок на природе (даче)
-Здоровье всему голова

Июнь
август

Воспитатели
медсестра



Административно-хозяйственная работа
№
п/п

Мероприятие Период Ответственные

1. Подготовка территории :
- уборка территории детского сада;
- ликвидация сухостоя и сорных растений;
- уборка мусора;
- покос травы;
- ремонт оборудования на прогулочных
участках, их покраска

Июнь –
август

Завхоз

2. Частичный ремонт в приемных и групповых
комнатах: покраска, побелка, туалетных комнат,
ремонт мебели в группах

В течение
летнего
периода

Воспитатели,
младшие
воспитатели

3. Генеральная уборка в групповых и спальных
комнатах и подсобных помещениях:
- просушка постельных принадлежностей
(одеяла, матрасы);
- чистка паласов, ковровых покрытий;
- мытье светильников и окон

В течение
летнего
периода

Завхоз,
младшие
воспитатели

4. Дополнить выносной материал игрушками и
пособиями для игр с песком и водой для развития
детей

Июнь Завхоз,
воспитатели

Календарно-тематическое планирование
в летний оздоровительный период 2027 год.

Цель:
сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учётом их индивидуальных
особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой
деятельности и движении.
Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение
заболеваемости и травматизма.
2. Реализовать систему коррекционных мероприятий и мероприятий, направленных на
оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие
любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических,
коммуникативных и трудовых навыков.
3. Осуществить педагогическое и социальное просвещение родителей по вопросам воспитания
и оздоровления детей в летний период.
4. Формировать умение детей правильно вести себя в различных опасных ситуациях, умение
детей вовремя обратиться за помощью, вести ролевой диалог с взрослыми, со своими
сверстниками.
5. Повышать профессиональное мастерство педагогов.



М-ц мероприятия дни недели ответственные
Ию

нь
Детство – это я и ты

Музыкально-спортивный праздник «В гости к лету» понедельник Физ.инструктор
1 неделя июня – Книжкина неделя

Пушкинский день России вторник
педагоги

старшей группы
День славянской письменности среда
День детских писателей четверг
День сказок пятница
2 неделя – Моя Родина

День России понедельник
педагоги

подготовительной
День государственного флага России вторник
День родного края среда
День путешественника четверг

3 неделя – Неделя игры и игрушки
День любимой игрушки понедельник

педагоги
младшей группы

День любимых игр вторник
У солнышка в гостях среда
День воздушных шаров четверг
День мыльных пузырей пятница

4 неделя - Экологическая
День птиц понедельник

педагоги
средней группы

День цветов вторник
День насекомых среда
День животных четверг
День охраны окружающей среды пятница

Ав
гу
ст

1 неделя – Неделя Дружбы
День друзей понедельник
День хороших манер вторник
День заботы и любви среда
День именинника четверг
День семьи пятница

2 неделя – Неделя здоровья
День воды и чистоты понедельник

инструктор по
физической
культуре

День лекарственных растений вторник
Забочусь о своём здоровье среда
День здоровья четверг
В гостях у Айболита пятница

3 неделя – Неделя природы
День хлеба понедельник

педагоги
средней группы

День воды вторник
День огородника среда
В гости к деревьям четверг
ОБЖ в лесу пятница

4 неделя – У воды и в воде
Игры с водой «Плыви, плыви, кораблик» понедельник

музыкальный
руководитель

Превращения воды вторник
Поиск затонувших сокровищ среда
Реки Ростовской области четверг
День Нептуна пятница

5 неделя – Неделя безопасности
Пожарная безопасность понедельник

педагоги
подготовительной

группы

Безопасность на улицах города вторник
Безопасность в природе среда
Дома один четверг
До свиданья, лето! пятница



Ию
ль

1 неделя – Неделя познания
День архитектуры понедельник

педагоги
старшей группы

День часов вторник
День радуги среда
Тайны песка четверг
День юного следопыта пятница

3 неделя – Обо всём на свете
День хороших манер понедельник

педагоги
младшей группы

День смеха и юмора вторник
Яблочный спас среда
Вернисаж четверг
Мистер и Миссис детского сада пятница

4 неделя –
День лекарственных растений понедельник

педагоги
средней группы

День солнца вторник
Фестиваль народных игр среда
День огородника четверг

пятница
5 неделя - Почемучки

Весёлая Математика понедельник

педагоги
старшей группы

Почитай-ка вторник
Я рисую слово «Мир» среда
День забытых игр – классики, скакалки, резиночки четверг
Занимательный портфель пятница


		2026-08-26T11:08:24+0300
	Арутюнян Марина Генадьевна
	Я являюсь автором этого документа




